nmeldefristen! We
isten angegeben sind, kénn
ach gerne vorbeikommen!

Spieleclub
eden Dienstag von 13:30 bis 16:30

achmittag ein! Ob Hobbyspieler oder Schac tmeister,
rett- oder Kartenspieler — hier ist jeder willkommen!
weitwerfer Humburg und Unozockerin Ude mischen ebenfalls
mit.

Offenes Haus- das PSZ éffnet seine Tiiren)
_ Jeden Mittwoch von 13:00 bis 16:00 Uhr

verwellen.

30 bis 14:00 Uhr Bewegungsangebot
g und Entspannung, diese Art von Be

ird eine gesunde Kérperspannung aufgebaut und™
kommt, dass gemeinsame Bewegung viel Spald
ind herzlich eingeladen, daran teilzuhaben.

4:30 bis 15:30 Kreativangebot

et sich an die, die gerne ihre kreative Selte S
en Sie sich Uberraschen von den An

ht

Von 14: 00 bis 16:00 Uhr Mittwochscafé
e,vom Alltag agschalten, gggnutlich eine Ta
ken, eine erei genjg , sich my




mertag am See - Entspannun
Dienstag, 04.August 2026

ust auf einen abwechslungsreichen Sommer
- Silbersee?

Dann begleiten Sie uns auf einen gemeinsame@Ausflug

“_voller Spal, Entspannung und schoner Erlebnisse!
Ob Sommerrodelbahn, Tretbootfahren, Minigolf, Baden (auf
eigene Gefahr), Entspannen am See oder einfach ein Eis in
~der Sonne genielRen — hier ist fur jeden etwas dabei!
Treffpunkt: PSZ Melsungen )
Uhrzeit: 10:00 Uhr — 14:00 Uhr ca.
Kosten: 5 € pro Person

Gdnnen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag L
Sie sich bis zum 03.08.2026 an. Wir freuen un:

Q Som

3, 07.0!2

“Wir gehe
A Sie



or 05661- 92869 |2 erpeien

| Mdnneressen
nerstag,zo 08.2026 von 10:00 bis 13:

_1Mdnner und alle, die sich als Manner fahlen u

zum 18.08.2026 erbeten. Kosten 450 €.

R-Auszeit Freitag, den 21.08.2026 um 14:00 L
Eine Kleingruppe fur alle ab 50 Jahren. Wir treffen uns z
Quatschen, Lachen und gelegentlich auch zum Rausge.,,__r,_,._n

und aktiv sein — Bewegung gibt es allemal und.y L8
,nur” das Kuchengabel-Schwingen ist. Anmeldung
Ude unter 0716-45947456.

PMR
nnerstag, 27.08.2026 um 11 Uhr
gressivgh Muskelentgpannung (@@ler auch

1XE@ RMR oS Sig

[ 18



.08.2026 ab 09

as PS ahrradtour entlang der Fuldg®
~gemeinsam mit dem Fahrrad um 09:30 Uhr vo
sungen, in Richtung Guxhagen. Dort werden wir
er Tagesstdtte ein erfrischendes Getrdnk zu

Sommerfest des PSZ

02. September 2026 von 15:00 bis 18:00 U

Im DGH Hebel mit dem Motto Mittelalter.
Bitte melden Sie sich an.
Siehe Flyer



