
Hallo Liebe*r Leser*in,
anbei unser Programm

für Sie.
Wir freuen uns auf rege

Teilnahme und
tolle Gespräche.

SEPTEMBER



SEPTEMBER
Offenes Café

07.09.2026
14.09.2026

21.09.26
28.09.2026

Wir treffen uns Montags von 16
bis 17.30 Uhr

Spendenempfehlung: 2€



SEPTEMBER
Zu Fuß in den Herbst

Gemeinsam möchten wir mit Ihnen bei
einem Spaziergang die langsam

erwachende Herbstnatur entdecken, frische
Luft genießen und bei einem gemütlichen

Picknick schöne Momente draußen
verbringen.

Kostenbeitrag 2€
Anmeldungen bis 07.09.26 bei
 Jasmin Große 01 55-63581571
Carmen Saure 0155-63158096

09.09.2026

Treffpunkt: 15 Uhr am PSZ



SEPTEMBER
SKILLS WORKSHOP

Infoabend
Ab 15.09.26 findet 1x monatlich dienstags von

17-19:00Uhr im geschützten Rahmen, und fester
Gruppe, ein Skills Workshop statt. Interesse?

Fragen? Dann kommen Sie zum Infoabend

Die Infoveranstaltung ist
kostenfrei, bei Anmeldung

erfolgt ein Beitrag von 12 -24€
Bei fragen wenden Sie sich bitte an:

Diana Träbing 05622-919814
Moritz Völker 01556-3581572

01.09.2026

von 17:15Uhr bis 18Uhr im PSZ



SEPTEMBER
Männeressen

Das Motto: “Gemeinsam
weniger einsam!”

Kostenbeitrag 4,50€
Anmeldungen bis 11.09.26 bei
David Seemann 0163/5135931

16.09.2026

von 15-17 Uhr im PSZ
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