Psychosoziales Zentrum
Schwalm-Eder-Nord gGmbH

Fritzlar - Homberg (Efze) - Melsungen

Monatsprogramm

September
‘ Wir freuen uns auf Sie!
Bei Interesse an unseren Angeboten

melden
Sie sich bitte bei dem PSKB-Team

Herr Wetzel 0176-45947463
Herr Bruhning 01575-8546504
Frau Honal-Link 0151-70575786
Herr Wittmann 0176-56838618

Es graBen Sie ganz = -lich
alle Mitarbeiter:innen des PSZ



...immer wieder donnerstags
Das PSZ... schmeckt mir!

15:00-16:30 Uhr
Offenes Café

keine Anmeldung erforderlich,
Spendenempfehlung: 2,- €

Termine:

03.09. Offenes Cafeée
FALLT AUS

10.09. Offenes Cafe
17.09. Offenes Café

+ Spielenachmittag
bis 17:30 Uhr

24.09. Offenes Café



Manner grillen...Manner chillen

Wann: 07.09.2026
Vvon
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Wo: PSZ Homberg
Spendenempfehlung: 4,50 Euro

Anmeldung bis zum 04.09.2026 bei
Herr Wetzel und Herr Bruhning.




Raus aus dem Tunnelblick! - Fokus und Weitsicht

Mittwoch, 16.09.2026 von 16 bis 18 Uhr
Treffpunkt beim PSZ

Das Leben von oben betrachten oder mal wirklich auf alle Details
schauen?

Manchmal muss man die Wahrnehmung scharfen, aber manchmal auch
den Blick weiten, um zu sehen, was das Leben flur uns bereithalt.
Wir wollen uns diesem Thema gemeinsam widmen und dafur mit Ihnen ‘

am Mittwoch, den 16.09. um 16 Uhr zur Burg Heiligenstein nach

Felsberg fahren. " —

Wir freuen uns auf Austausch und einen Perspektivwechsel mit Ihnen!
Anmeldung bis zum 14.09. bei Herr Wittmann oder Frau Honal-Link



Menschen finden, die mich verstehen.

Die Selbsthilfegruppen
im Schwalm-Eder-Kreis
stellen sich vor. I
Samstag Psychosozmles
Zentrum
19. 9. 2026

in Fritzlar,
10-15 Uhr bomplatz 30 -

Unter der Schirmherrschaft H Jirgen Kaufmann, erstem Kreisbeigeordnet
= und mit l'nu'r:nh.:-nl.ht-ﬂnhlmng der ﬁﬂ:“lﬁ:h' -

.& e
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Thementag Resilienz




Malertreff

Am Freitag, den 18.09.2026
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Die Freude am freien Malen, das
Zusammensein in einer kleinen Gruppe
und sich auf farbenfrohe
Gestaltungsmoglichkeiten einzulassen, B

Ist hier moglich! —

Malutensilien bitte selber mitbringen.
Keine Anmeldung notig.
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